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Ghid de poze — copii

150 de poze pentru sedinta foto personalizata: modelul tau personal se antreneaza pe ele. Pozele le face
parintele. Copilul poarta doar haine obisnuite, potrivite varstei.

Ce trebuie sa contina setul

Rand Ce Cate
incadrare prim-plan fata - bust - talie in sus - corp 38-38-37-37
intreg
Unghi fata - trei sferturi (stanga + dreapta) - fata 95 - trei sferturi 30 - profil 17 -
profil (stdanga + dreapta) - spate spate 8 — in fiecare incadrare, in
proportie; spatele doar de la bust in
jos
Expresii neutru - zambet - ras - serios. La pozele neutru 65 - zambet 50 - ras 20 - serios
din spate, expresia conteaza ca ,neutru”. 15
Tinute minimum 6 tinute diferite — doar haine —

obisnuite, potrivite varstei

Locuri si lumina minimum 5 locuri; lumina de zi si de —
interior, fara contre-jour puternic

Maini in cel putin 30 de poze mainile vizibile, in 53 marcate in lista
ipostaze diferite

De evitat ochelari de soare, filtre, alte persoane in —
cadru, poze mai vechi de 12 luni, capturi
de ecran, poze foarte comprimate

Pe scurt: 150 de poze, 4 incadrari, toate unghiurile, tinute si locuri variate, lumina buna. Lista de
bifat din Excel te tine pe drum, poza cu poza.

Cum faci pozele

e Telefonul tinut orizontal sau vertical, la nivelul ochilor; fara zoom digital.

¢ Lumina vine din fata sau din lateral, niciodata din spatele persoanei.

e Schimba tinuta si locul dupa fiecare serie de 10-15 poze.

e Pastreaza poze clare, cu fata vizibila; nu le trece prin filtre.

¢ Trimite pozele originale, nu capturi de ecran.

» Pozele le face parintele; copilul poarta doar haine obisnuite, potrivite varstei.
e Fa pauze dese: 10-15 poze, apoi o0 joaca sau o gustare.

» Nu cere ipostaze fortate; zambetul si rasul vin natural, dupa o gluma.
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Tinute si locuri sugerate

Tinute Locuri si lumina

e tricou si blugi e langa fereastra, lumina de zi

e rochita sau camasa e camera copilului, lumina de interior
e pulover ¢ perete neutru, lumina de zi

e hanorac e curte sau terasa, la umbra

e haine de sport e parg, zi innorata

e haina groasa (iarna) ¢ hol sau bucatarie luminoasa

haine de casa
tinuta de vara

Cate poze pe incadrare

prim-plan fata 38 poze
bust 38 poze
talie in sus 37 poze
corp intreg 37 poze

Exemplu din lista de bifat

Nr incadrare Unghi Expresie Loc / lumina

Tinuta

1 prim-plan fata neutru tricou si blugi langa fereastra, lumina de
fata Zi
19 prim-plan fata zambet pulover curte sau terasa, la umbra
fata
37 prim-plan fata neutru haine de sport langa fereastra, lumina de
fata zi
55 bust fata neutru - mainile hanorac perete neutru, lumina de zi
vizibile
73 bust profil stanga zambet - mainile haina groasa hol sau bucatarie
vizibile (iarna) luminoasa
91 talie in sus fata neutru - mainile haine de sport camera copilului, lumina
vizibile de interior
109 taliein sus trei sferturi neutru - mainile haine de casa parc, zi fnnorata
dreapta vizibile
127 corp intreg fata zambet haine de casa camera copilului, lumina

de interior

Lista completa (150 de randuri, cu coloana ,Facut v"”) e in fisierul Excel alaturat.
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